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Logo de Manec’h Chalmeau en 1G4 

Journal du lycée,  

le retour ! 
 

Bonjour à tous !  

 

Vous avez entre les mains le premier numéro du 

journal du lycée « La Plume ».  

 

Nous sommes un groupe de lycéens motivés et 

investis ayant souhaité, à l’initiavtive de Luna 

Vaillant Santicchia, redonner vie au journal du 

lycée. En 2017, le « Petit Alcide » paraissait au 

lycée mais le Covid a eu raison de lui. Passionés 

par le journalisme, nous avons souhaité relancer 

ce journal sous un nouveau nom « La Plume ».  

 

L’équipe est composée de Luna Vaillant 

Santicchia (1G6), Alizé Marion (1G3), Arthur 

Rouen (1G3), Cassandra Charlot (2
nd

1), 

Charlotte Verger (1G7), Clara Mainguet Passerat 

De La Chapelle (1G7),  Cyann Collobert (1G8), 

Inès Bastien (1G5), Isaac Courtais-Marqué 

(2
nd

12), Kévin Tessier-Bertrand (1G3), Liza 

Lemoine-Paugam (1G6), Méline Jubiniaux 

(1G5), Zoé Frétaud (1G4), Romane Rondineau 

(1G8), Swan Vrignaud (1G5), Zoé Follet (1G7) 

 

Dans ce journal, vous trouverez des sujets qui 

nous intéressent et que nous avons nous-même 

choisi. Vous y retrouvererz des sujet d’actualité 

nationale et internationale, de quoi enrichir 

notre culture à tou.s.tes, des photographies, des 

recettes, des présentations de métiers et enfin un 

horoscope et des jeux pour finir en beauté.  

 

Nous avons tous beaucoup travaillé pour ce 

premier numéro alors n’hésitez pas à nous en 

faire un retour via notre adresse mail : 

alcidedorbignyjournal@gmail.com. Nous 

espérons qu’il vous plaira ! 

 

Bonne lecture !  

 

        

 

 

La parade de Thanksgiving dans les rues de New York le 24 novembre dernier.                            Photo Tiphaine Seite 

 

Par Zoé Follet  
 

D’où vient Thanksgiving ? 
Chaque année, le quatrième jeudi du mois de novembre, les Etats-

Unis fêtent Thanksgiving, une célébration devenue tout aussi 

importante que Noël. 

Cette fête familiale remonte au XVII siècle. En 

Angleterre, en 1620, une partie de la population 

n’étant plus d’accord sur la pratique du 

christianisme, souhaite quitter l’Eglise 

d’Angleterre. Ceux-ci partent début septembre 

pour les Etats-Unis à bord de deux bateaux, le 

Mayflower et le Speedwell. Malheureusement ce 

dernier devra effectuer un demi-tour étant en trop 

mauvais état pour faire la traversée.  

Après ce long voyage éprouvant, les pèlerins 

débarquent enfin, dans l’équivalent de l’état du 

Massachussetts, fin novembre 1620. Les 

voyageurs sont à bout de force et, sans l’aide des 

populations locales, notamment la tribu des 

Wampanoags, ils n’auraient pas survécu. Un des 

Amérindiens, appelé Squanto, parle anglais, car il 

s’est échappé de la colonie qui l’avait rendu 

esclave. 

Cet homme permet aux étrangers de 

communiquer avec la tribu. Les pèlerins ont une 

réelle envie de créer une colonie afin d’exercer 

librement leur culte. Durant ce premier hiver, 

50% des colons meurent, la survie des derniers 

autres colons est uniquement due à l’aide de cette 

tribu. Les Wampanoags enseignent leurs savoirs : 

la culture, le chasse, la pêche… L’année suivante, 

pour fêter leur première récolte assez fructueuse, 

les colons organisent un repas de remerciement. 

C’est de là que naît le mot Thanksgiving. 

La situation n’est pas si idyllique que l’on pourrait 

le penser : beaucoup d’Amérindiens 

succomberont à des maladies apportées par les 

Européens cette situation est appelée le choc 

microbien. 

 

 

Les colons, désormais en sûreté puisqu’ils savent 

survivre et se nourrir, ne sont plus si 

reconnaissants envers les populations locales. 

En 1637, à la suite de la mort d’un des leurs, les 

colons détruiront tout le village des 

Wampanoags et en massacreront une partie. La 

population locale sera ensuite soumise à leur 

domination. 

Néanmoins, cette fête devient une tradition pour 

les Américains. En 1863, Abraham Lincoln, 

président des Etats-Unis déclare Thanksgiving 

comme fête nationale. Le 4e jeudi du mois de 

novembre devient un jour férié en 1941. Et 

aujourd’hui, les étudiants ont droit à une 

semaine de vacances pour fêter Thanksgiving.  

Une parade dans les 
rues de New York 
 Depuis 1924, chaque année à New 

York, la parade annuelle de Thanksgiving défile 

dans ses rues. Ce défilé crée par la chaîne de 

magasins Macy’s avait pour but d’encourager les 

spectateurs à faire leurs courses avant Noël. 

Aujourd’hui la parade consiste à exposer de 

gigantesques ballons à l’effigie de personnages 

de films ou de télévision. Cette année, les New 

Yorkais ont notamment vu Sonic, Snoopy, Bob 

l’éponge… Aujourd’hui, famille et amis se 

réunissent autour d’une dinde farcie, une purée 

de patates douces accompagnée d’une sauce de 

canneberges et en dessert une tarte au potiron. 

La dinde est devenue le symbole de 

Thanksgiving assez tardivement. Chaque année 

le président des Etats Unis, gracie deux dindes. 

En 2023, Joe Biden a gracié Liberty et Bell. 

 

 

  
Une partie des membres du journal qui ont bien voulu se 

faire prendre en photo. 
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Killers of the Flower 

Moon 

Martin Scorsese 

Le 18 octobre de cette année sort Killers of the 

Flower Moon, dernier film en date du 

réalisateur de Taxi Driver, the Irishman ou 

encore des Affranchis. Film attendu depuis 

plusieurs mois/années, en effet son tournage 

est annoncé dès février 2021. Les premières 

images sont divulguées au grand public le 13 

mai 2021 par Léonardo DiCaprio sur son 

compte Instagram alors qu’il est en tournage 

du long-métrage dans l’Oklahoma.  

Au début du 20
ème

 siècle après la guerre, Ernest 

Burkhart {Léonardo DiCaprio} rejoint son 

oncle William (Bill) Hale {Robert De Niro} 

dans l’Etat de l’Oklahoma où il gagne sa vie 

grâce à l’élevage de chevaux. Alors qu’Ernest 

s’engage comme chauffeur de taxi, (oui 

encore), il fait la rencontre de Molly. Osage 

native, elle et sa nation amérindienne ont fait 

fortune à la suite de la découverte de pétrole 

sur leurs terres. Naît alors un plan macabre 

dans la tête de William… 

Dans un western, Scorsese nous dévoile dans 

son (très) long-métrage de 3h26 sur l’histoire 

atypique de la tribu amérindienne Osage. Dans 

un thriller glaçant il dresse le portrait de la 

construction américaine et de la violence 

qu’elle a provoquée encore aujourd’hui aux 

tribus natives. On y retrouve le code 

Scorsese ; Religion, Meurtres, Voix-Off, 

Musiques, etc… Encore un fois une réussite, il 

utilise une variation extraordinaire de plans et 

remonte jusqu’à l’utilisation de cartons. Le film 

perd des points à cause des longueurs 

produites à cause de la durée du film. 

Cependant, il reste à voir et est un témoignage 

poignant d’une histoire méconnue. 

 
 

 

Le Graçon et le Héron 
Hayao Miyazaki 

Sortie le 1
er

 novembre de cette année, le 12
ème

 

film de Hayao Miyazaki, réalisateur japonais 

oscarisé pour « Le Voyage de Chihiro » en 

2001. Il accumule les chefs d’œuvre de 

l’animation et les récompenses pour ses 

films ; Mostra de Venise, Prix du Festival du 

film d’animation d’Annecy, Ourse d’or, 

Meilleur film d’animation aux Oscars, etc… 

Le réalisateur octogénaire nous livre un autre 

bijou de l’animation avec son dernier film en 

date ; « Le Garçon et le Héron ». On y 

retrouve les codes d’un parfait Miyazaki ; un 

organisme presque tactile, un style très 

artistique et très caractéristique des Studios 

d’animation japonais Ghibli (1985).  

On y suit l’histoire de Mahito, un jeune 

adolescent dans un Tokyo des années 30. 

Quelques années après la mort de sa mère, il 

part vivre avec son père et sa belle-mère loin 

de la mégalopole japonaise. Il va faire la 

découverte d’un monde étrange et dangereux 

partagé entre vie et mort. Poésie, joie, pleurs, 

beauté, toutes les émotions nous traversent et 

nous emballe tout au long du récit. 

Encore une fois, le réalisateur nous offre un 

film d’animation pittoresque, et agréable à 

regarder dans lequel il est facile de se perdre 

et non déplaisant de le faire, on y est même 

incité. La beauté de chaque nouvelle planche 

du film éblouit le spectateur dans un style 

japonais et débordant de chaleur. En 

revanche on y trouve un scénario plus 

complexe et moins accessible que les 

classiques du studio Ghibli. C’est un film 

agréable et divertissant sur le deuil, la famille, 

le changement… 

 

 

Anatomie d’une Chute 

Justine Triet  
 

En août 2023 sortait dans les salles obscures 

« Anatomie d’une chute », le dernier film de 

la réalisatrice française Justine Triet (La 

Bataille de Solférino, Sibyle…), qui a reçu la 

Palme d’or du festival de Cannes de la même 

année. La réalisatrice nous offre un film de 

procès mené par la magnifique Sandra Hüller 

(Zone d’Intérêt...). La collaboration de la 

réalisatrice et de l’actrice qui avait déjà eu lieu 

sur le tournage de Sibyle en 2019 (re)créer un 

cocktail explosif de réalisme de justesse et de 

poésie. 

On y suit l’histoire de Sandra {Sandra 
Hüller}, romancière, vivant avec son mari 

Samuel {Samuel Theis} et son fils Daniel 

dans un chalet aux abords de Grenoble. Au 

retour d’une balade de leur enfant, on 

découvre le corps de son père gisant dans la 

neige. 

Tout au long du film nous sommes pris de 

vrais sentiments par le jeu criant de réalisme 

des acteurs ; de la colère aux pleurs et du rire 

à la peur. La réalisatrice tire son fil et nous 

porte dans un procès complexe et filmé 

objectivement. L’utilisation de plans séquence 

apporte un point de vue réaliste et de 

dépersonnalisation au spectateur qui se prend 

rapidement au jeu et ne voit pas les 2h31 du 

long-métrage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Légende de l’image : Pour donner une apparence 

professionnelle à votre document, Word vous propose 

des conceptions d’en-tête, de pied de page, de page de 

garde et de zone de texte complémentaires.  

   5 Plumes  
Anatomie d’une chute (2023)  

2h31, Justine TRIET. Avec 

Sandra Hüller et Swann Arlaud 

 

 

98% sur Rotten Tomatoes, 7,6/10 sur IMDb 

et 3,9/5 par les spectateurs Allociné 

96% sur Rotten Tomatoes, 7,9/10 sur IMDb et 

4,3/5 étoiles par les spectateurs Allociné 

 

4 Plumes  
Le Garçon et le Héron (2023)  

2h05, Hayao Miyazaki 

 

Quelques rendez-vous à ne pas manquer en Loire-Atlantique et en Maine et Loire 
pour les grand.e.s et petit.e.s cinéphiles. 
 

Évènements autour du cinéma 

 

La saison commence avec la 7ème édition du festival “L’hiver sera court” organisé le 

16 décembre à Sucé-sur-Erdre. Vous y trouverez une dizaine de films d’auteurs choisis 

avec soin par le comité de sélection. Vous pourrez aussi voter pour votre préférer avec 

le prix du public. 

Du 20 au 28 janvier retrouvons nous au festival international « Premiers plans » à 

Angers. Depuis 1989, il vous est possible d’assister aux premiers films de futures stars 

européennes. Mais il n’y a pas que des diffusions de films, découvrez des conférences 

avec des professionnels du cinéma ainsi que des lectures de scénarios inédites. Après 

toutes ces découvertes vous aurez le loisir d’attribuer un prix au film qui vous a le plus 

touché. 
 

Autres diffusions publiques ; 

Au programme du 27 décembre, courts-métrages, 

documentaires et animés à l’occasion de « Cinéchanges » 

dans la médiathèque de Gétigné.  
 

93% sur Rotten Tomatoes, 8,1/10 sur IMDb et 

4,2/5 étoiles par les spectateurs Allociné 

 

 4 Plumes  
Killers of the Flower Moon 

(2023)  3h26, Martin Scorsese. 

Avec Léonardo DiCaprio et 

Robert De Niro  
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Karine travaille pour la protection de l'enfance et raconte 

un métier difficile  
Karine est responsable territoriale du projet pour l’enfant (RTPPE) en Mayenne depuis bientôt deux ans. Elle nous explique son métier 

et la situation précaire de la France au niveau de la protection de l’enfance.  

Il convient avant tout de rappeler qu’à partir du XIXème siècle, l’enfant 

se voit accordé des droits et depuis, la loi lui assure une protection et 

une reconnaissance devant la justice. Pourtant, malgré le système mis en 

place, des enfants restent en danger. C’est le rôle des équipes dont fait 

partie Karine de les protéger. 

Karine est sous l'autorité de la cheffe de Service Dédié au Projet Pour 

l'Enfant (SDPPE), elle est chargée d'assurer par délégation du Président 

du Conseil Départemental, la prise en charge des enfants confiés au titre 

de la protection de l'enfance en étant garante de leur parcours. 

Karine est RTPPE sur « la mission placement ». En fonction des 

informations préoccupantes, du débat contradictoire en audience en 

présence des parents, des enfants (à partir de 7 ans), de leurs conseils et 

les services représentés, le Juge des Enfants peut décider de confier des 

enfants au Département Alors, « la mission orientation » doit trouver 

des places dans un famille d’accueil ou dans une Maison d’Enfant à 

Caractère Social (M.E.C.S.).  

Lors du placement, le responsable cherche l’adhésion de la famille pour 

sortir des difficultés lors des modalités d’accueil où sera travaillé le 

Projet Pour l’Enfant (PPE). En effet, selon elle, « les parents ne 

mesurent pas toujours les violences qu’ils font subir à leur(s) enfant(s) ». 

Des problématiques de toutes sortes telles que la prise de toxiques, 

violences sexuelles, des maladies psychiatriques des parents, des conflits 

familiaux majeurs, font que les familles ne répondent pas du besoin 

premier pour l’enfant.   L'idée est de les mettre au travail, en réflexion 

et idéalement, comme elle l’affirme « c'est mieux d'avoir leur 

adhésion ». En effet, les familles ne sont pas toujours en accord avec les 

décisions du juge. Certaines situations posent problèmes aux 

responsables territoriaux, notamment pour aller chercher l’enfant à son 

domicile afin de le placer dans une autre structure pour sa sécurité, et 

dans des cas difficiles les RTPPE peuvent appeler en soutien les forces 

de l’ordre. 

La mesure éducative judiciaire vise la protection du mineur, son 

assistance, son éducation, son insertion et son accès aux soins. La 

mesure éducative judiciaire consiste en un accompagnement 

individualisé du mineur construit à partir d’une évaluation de sa 

situation personnelle, familiale, sanitaire et sociale. 

Cependant, le but n’est pas seulement de placer l’enfant, mais de 

l’accompagner dans son nouvel environnement afin d’assurer ses 

besoins essentiels et son épanouissement. Karine nous apprend donc 

qu’elle doit « faire le lien entre la structure qui accueille l’enfant et le 

projet d’accompagnement de l’enfan »t. Chaque enfant confié 

déclenche un budget qui est géré par les gestionnaires enfance, 

comptables, éducateur.ice.s et le responsable vise toutes les dépenses. 

Le budget comprend l'indemnité d’entretien (hygiène, alimentation, 

l'argent de poche, …) la scolarité, les soins, ...Puis lorsque l’enfant est 

adolescent, adulte (contrat jeune majeur.e), les équipes dont le 

responsable l'aide à gérer ses budgets et à devenir autonome. A chaque 

fois, les parents sont associés aux démarches car la visée première est 

de travailler le retour au domicile familial, quand cela est possible. 

« Les parents ne mesurent pas 

toujours les violences qu’ils font 

subir à leur(s) enfant(s) ». 
- Karine 

Les enjeux de la protection de l’enfance en France 

actuellement 
Aujourd’hui en France, les places en famille d’accueil et dans les 

maisons de l’enfant sont très limitées. En Mayenne, plus de 80 décisions 

du juge de placement d’un enfant ne peuvent pas être mises en place. A 

Nantes il y en a plus de 300 et à Rennes plus de 350. 

 

Pourtant la décision d’un juge de placer un enfant est cruciale. Elle 

dépend notamment de l’article 375 du Code Civil : « Un enfant est en 

danger dès lors que sa santé, sa sécurité ou sa moralité sont en danger, 

ou si les conditions de son éducation ou de son développement 

physique, effectif, intellectuel et social sont gravement compromises. ». 

Ce manque de place implique que l’enfant reste dans un environnement 

où il est repéré en danger. 

Un métier difficile  

Le métier de responsable territorial du projet pour l’enfant inclus de 

nombreuses responsabilités mais surtout de grandes valeurs car c’est 

tout d’abord pour elle « travailler dans l’intérêt de l’enfant », ce que les 

parents qui sont fragilisés dans leurs missions ne perçoivent pas 

forcément. Aujourd’hui les postes sont disponibles notamment au 

Mans, il ne reste plus que 2 responsables et 5 postes disponibles.  

Par Luna Vaillant Santicchia 
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La surconcommation au moment de Noël  

 Par Inès Bastien 

    

   

 

 

Le Gratin 
Dauphinois 
Ingrédients : 

• 500 g Pomme de Terre 

• 500 ml Crème entière liquide 30 % 

• Muscade Moulue 

• Sel / Poivre 

• 1 à 2 Gousse d’ail 

• Un plat 

• Presse ail 

 

Préparation 

1. Préchauffer votre four à 150°C 

2. Éplucher les pommes de terres et trancher 

les en fines rondelles régulières. 

3. Éplucher vos gousses d’ails. 

4. Frotter l’ail à l’aide d’un torchon ou bien 

d’un essuie-tout le fond de votre plat. 

5. Tapisser le fond du plat d’une légère couche 

de crème. 

6. Disposer vos rondelle dans le plat. 

7. Saler et poivrer à selon vos goûts. 

8. Ajouter l’ail que vous avez utilisé pour frotter 

le fond de votre plat en l’écrasant avec un 

presse ail. 

9. Couver les rondelles de pommes de terres 

avec de la crème. 

10. Ajouter ensuite de la muscade moulue par 

dessus. 

11. Répéter l’opération 2 à 3 fois pour utiliser 

toutes vos pommes de terres. 

12. Enfourner pendant environ 50 minutes, le 

dessus de votre plat doit brunir. 

 

  

 

La recette minute  
Cette recette de fondant au chocolat pour lycéens 

fauchés et flemmards est facile à réaliser et il y a peu 

d’ingrédients.  

Pour cette recette vous aurez besoin de 3 œufs, 

de 100 g de sucre de 100 g de chocolat, de 70 g 

de beurre et de farine. 

1. Préchauffer le four à 200° 

2. Dans un saladier, mélanger 3 œufs avec 

100g de sucre en poudre 

3. Faire fondre les 100 g de chocolat avec 

70 g de beurre au micro-ondes 

4. Puis terminer en versant 4 cuillères à 

soupe de farine 

5. Faire cuire 10 min dans un moule à 

manqué avec des bords hauts (tu peux le faire 

cuire dans des petits moules afin de pouvoir les 

emmener plus facilement, au lycée par 

exemple).  



 

Centrale nucléaire de Fukushima : les eaux usées rejetées en mer  
 

Le Japon a commencé le rejet des eaux qui ont servi à refroidir la centrale 

nucléaire de Fukushima dans l’océan Pacifique, le 24 août dernier, faute de 

stockage depuis la catastrophe de 2011. 

C’est au total plus de 1,3 millions de m3 

d’eaux usées, stockées jusqu’à présent sur le 

site de Fukushima-Daiishi, qui a pour projet 

d’être évacuée sur une période de 3 

décennies.  

Le 5 octobre et le 2 novembre ont eu lieu les 

deuxième et troisième phase, toutes sur une 

durée de plusieurs jours.  

Les mesures de cet évènement se voient 

actées le 13 avril 2021 par l'Agence 

internationale de l'énergie atomique (AIEA). 

Cependant tout ceci est très controversé par 

plusieurs facteurs : des ONG telle que 

Greenpeace, des pêcheurs japonais, des pays 

voisins du Japon ou encore des associations 

s’inquiètent des possibles conséquences sur 

la santé et l’environnement.  

 

Retour sur le drame de 

Fukushima 

Le 11 mars 2011 un tsunami provoqué par 

un séisme de magnitude 9,1 sur l’échelle de 

Richter, soulève une vague atteignant 30 

mètres de haut. Du côté de la centrale 

nucléaire Fukushima-Daiishi elle se limite à 

15 mètres mais submerge la centrale et rend 

hors service le système de refroidissement 

des réacteurs, et des piscines de stockage des 

combustibles irradiés. Ceci provoque la 

fusion des cœurs des réacteurs déclenchant 

l’inévitable… l’accident nucléaire. C’est donc 

le 12 mars 2011 qu’a lieu la première 

explosion suivie par deux autres les 14 et 15 

mars. Par la suite de grave rejets radioactifs 

entrainent des risques importants pour les 

populations aux alentours, ces dernières 

étants exposées aux radiations.  

C’est ici que notre problème se pose. Pour 

refroidir les réacteurs accidentés une grande 

quantité d’eau est utilisée et cela encore 

aujourd’hui. Toujours en 2022 c’est 200m3 

d’eau qui chaque jour est exploitée puis 

stockée sur le site.  

En aout 2023 le volume total d’eau stocké 

atteint 1,34 millions de tonnes et arriverait à 

saturation en 2024. De plus dans cette zone 

à forts risques sismiques, un séisme pourrait 

provoquer des fuites dans les réservoirs.  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

L’alternative apportée  

Le Japon donne en 2021 sont autorisation pour le rejet des eaux usées dans l’Océan 

Pacifique. Ces dernières furent traitées au cours des années précédentes et débarrassées des 

déchets radioactifs par le système ALPS (« Système avancé de traitement des liquides ») à 

l’exception du tritium qui est dangereux uniquement très condensé et ne présente donc pas 

de risque d’après l’AIEA. Celle-ci affirme que la concentration en tritium se situait « bien 

en dessous de la limite opérationnelle de 1 500 becquerels par litre [Bq/l] ». Le Japon 

dilue l’eau en grande quantité au préalable pour que cette dernière atteigne un niveau de 

radioactivité ne dépassant pas les fameux 1 500 Bq/l, elle est donc 7 fois inférieur au 

plafond établie par l’Organisation mondiale de la santé pour l’eau potable qui est de 10 000 

becquerels par litre. Un rapport de l’AIEA affirme que l’approche et les activités de la 

centrale auraient un impact radiologique négligeable sur les personnes et l’environnement. 

Cependant Greenpeace USA publie un article le 22 aout 2023 sur son opposition au projet. 

D’après l’ONG cette décision « ne tient pas compte des preuves scientifiques, viole les 

droits humains des communautés au Japon et dans la région du Pacifique, et n’est pas 

conforme au droit maritime international. » Elle affirme que les risques radiologiques n’ont 

pas été totalement évalués et que l’impact biologique d’éléments comme le carbone 14, le 

strontium-90 ou l’iode 129 ont été ignorés pour la prise de la décision finale. L’AIEA est 

donc accusée par Greenpeace de ne pas avoir procédé à une évaluation complète de 

l’impact sur l’environnement mais surtout de ne pas avoir enquêté sur le fonctionnement de 

l’ALPS ainsi que d’avoir volontairement omis les débris de combustibles hautement 

radioactifs fondus qui continuent chaque jour de contaminer les eaux souterraines. Autre 

souci, les pêcheurs japonais bien que pour la plupart confiants face au non-danger de l’eau, 

se voient effrayé par l’image renvoyée de leurs produits.  

Le rejet des eaux serait donc sans conséquences graves bien que des aspects n’auraient 

apparemment pas été pris en compte. En revanche cette action apporte un impact 

géopolitique en défaveur du Japon car ses voisins coréens et chinois ont décidé de boycotter 

certains produits nippons (les situations géopolitiques entre ces Etats sont à prendre en 

compte).                                                                Par Romane Rondineau 

 

 

Bonne nouvelle 

Le Kenya a instauré un jour férié pour planter des     

arbres 
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Fiches métiers 

Médecin Généraliste : 

Secteur: fonction publique de la santé 

Centres d’intérêts : Sens du contact 

Vouloir être utile aux autres 

Études : Bac+9 minimum pour l’obtention du DE de docteur en médecine 

(diplôme d’état de docteur en médecine) 

Statut : => Libéral : médecin à son compte avec en moyenne 50h de travail 

par semaine soit environ 20 à 30 consultations par jours avec des possibilités 

de travailler le week-end et les jours fériés 

=>Salarié : médecin qui travail pour une organisation comme dans un 

hôpital, dans un établissement scolaire ou encore dans l’armée 

Compétences : 

• connaissances médicales très étendues  

• savoir rester organiser 

• être endurant physiquement et psychiquement 

• sens de l’observation 

• avoir de la patience et savoir garder son sang froid 

• obligation du secret personnel (sauf exception ; actes de violences, 

épidémies...) 

Tâches : 

• rester informer des évolutions en médecine 

• examiner attentivement chaque patient 

• établir un diagnostic 

• apporter des soins 

• prescrire des médicaments et faire des dispenses, certificats, arrêt de 

travail etc... 

Salaire : 6 000 euros à 10 000 euros brut par mois soit entre 72 000 et 120 

000 euros brut par an 

 

Officier/ officière de police : 
Secteur : Fonction publique de la sécurité 

Centres d’intérêts : Aimer bouger → être actif + aimer les sensations fortes 

Vouloir être protéger les gens et faire respecter la loi 

Études : Bac+3 pour la licence de l’ENSP (école nationale supérieur de 

police) suivis d’une formation de 18 mois avec un concours au bout 

Compétences : 

• être capable de diriger une équipe 

• être rigoureux, réactif, lucide, patient et avoir du bon sens 

• faire preuve de courage  

• avoir le sens du travail en équipe  

• avoir une très bonne condition physique 

Tâches : 

• Assurer la sécurité publique : 

• lutter contre la délinquance 

• résoudre des affaires criminelles 

• éviter les troubles à l’ordre publique 

• Enquêter et opérer sur le terrain 

• missions de surveillances 

• investigations, interrogations, filatures, interpellations etc. 

• mener des enquêtes 

Salaire : un salaire moyen de 2060 euros brut par mois pour un débutant 

sachant que le salaire évolue en fonction du grade et donc varie e fonction de 

l’évolution de la carrière 

 
 

 

 

Poème sur la tempête 

C’est la tempête, le vent, ce géant, souffle et s’essouffle 

Les fidèles pêcheries telles des vigies tiennent toujours, 

Chaque orage chaque tempête elles résistent au petit jour, 

Les craquements et fêlures de leur bois elles camouflent 

 

Survient alors sans prévenir le déluge, 

Elles voient au loin les bateaux couler, et le monde crier, 

Leurs mâts vaciller, leurs taules sous Zéphir onduler, 

Sans jamais fléchir, pourtant leurs marins préjugent. 

 

Sous la colère incessante des embruns d’automne, 

La nature indolente cherche à ce que sa voix résonne, 

Les arbres centenaires semblent vouloir câliner le sol, 

Les pêcheries éternelles dans cette furie se consolent. 

                                                   

                                                        Cyann Collobert feat sa maman 

 Légende : Pêcheries de Pornic Novembre 2023,  
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Final Space 

Final Space est une série d’animation en 3 

saisons créée par Olan Rogers sortie en 

2018 et actuellement disponible sur Netflix. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On pourrait se dire : encore une série 

d’animation à la Rick et Morty sans originalité 

mais Final Space parvient parfaitement à se 

démarquer et à créer son propre univers au 

scénario plus travaillé qu’en apparence. 

 

Grace à une très belle animation à la fois 

simple et efficace, une VF plus que réussie et 

des personnages originaux, la série sonne juste 

et elle vous fera rire et pleurer. Cette série à 

l’humour décalé est disponible sur Netflix. 

Final Space c’est 3 saisons de rire et de légèreté 

que je vous recommande fortement.  

 

Cette série a malheureusement été annulée 

par Netflix pour des raisons financières et 

disparaîtra mi-janvier de la plateforme. En 

réaction, de nombreux fans ont lancé sur les 

réseaux l’hashtag #renewfinalspace. 

 

Par Cassandra Charlot 
  

 

Dessin de Nico Salles en TG8 

Le héros de cet animé Gary est un prisonnier 

spatial qui correspond aux clichés du parfait 

imbécile. Il fait la rencontre d’un étrange petit 

alien vert. Mais cette créature est recherchée 

par le Lord Commander… Au cours des trois 

saisons, vous allez suivre les aventures de Gary 

et de ses compagnons à travers l’espace et 

même au-delà. 

 

  

 

 
Légende de l’image : Chaque année a lieu en octobre la compétition mondiale de concours complet sur 3 jours. L’évènement se 

passe au Lion-d’Angers, en Maine-et-Loire. Sur la photo, on peut voir une cavalière sur l’épreuve de Cross qui mélange le saut et 

l’endurance.                                                                                                                                                                                                                          

Par Zoé Frétaud 
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Photo d’Ivan avec son équipe en fin de service. 

 

 

Ivan, agent de cantine scolaire : 

« J’aime le contact avec les 

gens » 

 
Depuis combien de temps fais-tu ce métier ? 

 

Je m’appelle Ivan Deau, j’ai 47 ans et j’ai 2 

enfants. Je suis cuisinier depuis 20 ans. 

 

En quoi consiste ce métier ? 

 

Mon métier consiste à préparer les repas pour 1 

050 élèves du lycée avec une équipe de 5 

personnes. 

 

Peux-tu nous expliquer une journée type ? 

 
Je commence à 6 h tous les matins sauf le 

mercredi où je commence un peu plus tard à 7 h 

parce qu'il n'y a pas de repas de midi à préparer. 

On finit à 15 h 30 tous les jours sauf le mercredi, 

où on finit à 13 h 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je commence ma journée en lançant la cuisson des 

viandes, c’est le plus long à cuire. Je fais ça en 

arrivant. Ensuite je prépare les entrées, puis les 

féculents et légumes, pour être prêt à 11 h. Les 

collègues de la plonge mangent avant. 

  

Puis je fais le service jusqu’à 13 h 15 ensuite je range 

et je mange à 14 h. Juste avant de débaucher à 15 h 

30 nous faisons du ménage. 

 

Fais-tu le métier dont tu rêvais quand tu étais petit ? 

 

Depuis que je suis tout petit, j’ai toujours voulu faire 

pâtissier ou boulanger. 

 

5/ Quel a été ton parcours pour faire ce métier ?  

 

J’ai fait un CAP pâtissier, j’ai été boulanger pendant 

11 ans puis j’ai passé 20 ans en lycée. J’ai toujours 

voulu ouvrir une boulangerie, car ce que j’apprécie le 

plus c’est le service et le contact avec les gens, 

notamment avec les élèves. 

6/ As-tu des passions en dehors du travail ? 

  

J’apprécie de faire du vélo et du canoë avec ma 

famille, j’aime beaucoup les sorties en général. 

 
 

  



 

 

 

 

 

Jeux créés par M. Lemaistre,  professeur de philosophie au lycée.



 

 

 

 

Horoscope : Les étoiles révèlent votre destin lycéen 

Entrez dans le mystérieux monde des astres avec les prévisions de Swan. Découvrez ce que les étoiles 

réservent à chacun d'entre vous pour l'année 2024. Que vous soyez un intrépide Bélier ou un rêveur Poissons, les 

constellations ont des histoires captivantes à raconter. 

  

 

Que les étoiles illuminent votre chemin tout au long de cette année scolaire 2024. Restez ouverts aux 

enseignements cosmiques et préparez-vous à vivre une aventure éducative exceptionnelle ! 

Lion (23 juillet - 22 août)  

L'année 2024 apporte des 

opportunités créatives et 

professionnelles pour les 

Lions. Soyez audacieux 

dans la poursuite de vos 

rêves et faites preuve 

d’initiative. N'oubliez pas 

de consacrer du temps à 

l'équilibre entre travail et 

vie personnelle pour 

maintenir une énergie 

positive. 

 

 

Bélier (21 mars - 19 avril) 

L'année 2024 apportera 

de nouvelles opportunités 

professionnelles pour les 

Béliers. Restez concentré 

sur vos objectifs et soyez 

prêt à saisir les occasions 

qui se présentent. Les 

relations personnelles 

peuvent également 

s'épanouir si vous faites 

preuve de patience et 

d'écoute. 

 

 
Vierge (23 août - 22 

septembre) 

Les Vierges se 

concentrent sur la santé et 

le bien-être en 2024. 

Adoptez des habitudes de 

vie saines et concentrez-

vous sur l'équilibre 

mental, émotionnel et 

physique. Sur le plan 

professionnel, la précision 

et l'organisation sont vos 

alliées. 

 

 

Balance (23 septembre - 

22 octobre) 

 Les Balances peuvent 

s'attendre à une année 

riche en expériences et en 

relations enrichissantes. 

Équilibrez votre vie 

personnelle et 

professionnelle tout en 

investissant dans vos 

talents créatifs. Les 

partenariats amoureux et 

professionnels sont 

favorisés. 

 

 

Scorpion (23 octobre - 21 

novembre) 

Les Scorpions vont 

connaître une année de 

transformation 

personnelle et spirituelle. 

Plongez profondément 

dans vos passions et 

recherchez des moyens 

de vous épanouir 

intérieurement. Les 

relations peuvent être 

intenses, alors pratiquez la 

communication ouverte. 

 

 

Capricorne (22 décembre 

- 19 janvier) 

Les Capricornes peuvent 

s'attendre à une année 

axée sur la stabilité 

financière et 

professionnelle. Fixez des 

objectifs réalistes, restez 

concentré sur vos 

priorités et soyez prêt à 

saisir les opportunités. 

Les relations familiales 

peuvent jouer un rôle 

important. 

 

 

Sagittaire (22 novembre - 

21 décembre) 

 L'année 2024 apporte 

des opportunités 

d'expansion et de 

croissance pour les 

Sagittaires. Explorez de 

nouveaux horizons, que 

ce soit sur le plan 

professionnel ou 

personnel. Restez 

optimiste et embrassez 

l'aventure tout en restant 

conscient des détails 

importants. 

 

 

Verseau (20 janvier - 18 

février) 

 Les Verseaux peuvent 

s'attendre à une année de 

découvertes et 

d'innovations. Explorez 

de nouvelles idées, 

connectez-vous avec des 

personnes partageant les 

mêmes idées et soyez prêt 

à bousculer la norme. Les 

relations sociales peuvent 

être enrichissantes. 

 

 

Poissons (19 février - 20 

mars) 

L'année 2024 réserve une 

expansion personnelle et 

spirituelle pour les 

Poissons. Écoutez votre 

intuition, explorez votre 

créativité et prenez le 

temps de vous connecter 

avec votre moi intérieur. 

Les relations amoureuses 

peuvent s'intensifier. 

 

 

Taureau (20 avril - 20 

mai) 

Les Taureaux peuvent 

s'attendre à une année 

axée sur la stabilité et le 

développement personnel. 

Concentrez-vous sur le 

renforcement de vos bases 

et explorez de nouveaux 

intérêts. Les relations 

amoureuses peuvent 

devenir plus significatives, 
apportant une stabilité 

émotionnelle. 

 

 

Gémeaux (21 mai - 20 

juin) 

Les Gémeaux peuvent 

s'attendre à une année de 

communication et 

d'apprentissage. Explorez 

de nouvelles idées, suivez 

vos passions et soyez 

ouvert aux nouvelles 

expériences. Les relations 

sociales seront 

particulièrement 

enrichissantes, alors 

n'hésitez pas à élargir 

votre cercle. 

 

 

Cancer (21 juin - 22 

juillet) 

Les Cancers se 

concentrent sur la famille 

et les relations intimes en 

2024. Prenez le temps de 

renforcer les liens 

familiaux et explorez des 

moyens de créer un 

environnement 

chaleureux et harmonieux 

chez vous. Sur le plan 

professionnel, la 

persévérance est la clé du 

succès. 

 

 


