
L'association Sportive du Lycée Alcide d'Orbigny est affiliée à l'UNSS
(Union Nationale du Sport Scolaire).
Elle est présidée par Mr VADAINE, Proviseur du Lycée.

Les 4 professeurs d'EPS du lycée ont la responsabilité de l'encadrement
des élèves.



Objectifs en lien avec le projet d’établissement

*Réussite de tous les élèves :Initiation, perfectionnement et
entraînement en vue de participations aux compétitions UNSS.
Championnat à finalité nationale ou critérium (compétitions au
sein du district).

*Ouverture culturelle :Découverte de nouvelles activités
(entretien physique et/ou loisir), culture sportive.

*Education à l’autonomie, la responsabilité, la citoyenneté :
Prise de responsabilités au sein de l'AS. (bureau de l'AS, jeunes
officiels, aide à l'encadrement dans sa spécialité...). Projets :
Organisation de rencontres, séjour au ski, sorties…

*Le bien-être, le bien vivre : Pratique d'une activité sportive
régulière (habitude de pratique) sur le temps libre en proposant
des activités variées et répondant aux demandes.



⦁ L’UNSS, c’est:

⦁ De nombreuses activités sportives, encadrées par les 
professeurs d’E.P.S, tous les jours de la semaine de 12H10 à 
13H50, et le mercredi après-midi pour les rencontres inter-
établissements.

⦁ l’UNSS vous permet:
⦁ -De découvrir et pratiquer différentes activités sportives dans 

une ambiance détendue et conviviale.
⦁ -De participer à une vie associative riche et dynamique.

⦁ -De représenter l’établissement lors de compétitions ( niveau 
district jusqu’aux championnats de France).

Le prix de base de la licence est de 22€
(Elle peut être financée avec le PASS CULTURE ET SPORT proposé par la Région)

Les élèves peuvent s’inscrire à tout moment de l’année !



PROGRAMME 2021/2022 DES ACTIVITES AU LYCEE

⦁ *Lundi : 12h: Basket

⦁ *Mardi : 12h: Futsal 13h: Hand-Ball

⦁ *Jeudi : 12h: Badminton 13h: Volley Danse Musculation

⦁ *Vendredi : 12h : Volley

⦁ Ce programme est susceptible d’évoluer en fonction des disponibilités des élèves.

⦁ *Actions prévues :

⦁ Participation aux différents championnats de sports collectifs, athlétisme,
badminton, etc…

⦁ Tournois internes à l’établissement

⦁ Tournoi de beach-volley à St-Brévin

⦁ Participation à l’Atlant’lycée, Rencontre régionale inter-lycées sur la plage de La 
Baule au mois de mai


