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Rechercher des formations sur Parcoursup.fr 
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Rechercher par mots clés ou 
critères de recherche (type de 
formation, spécialité/mention des 
formations …)

Affiner les résultats de recherche 
en zoomant sur la carte pour 
afficher les formations dans une 
zone précise



Consulter les résultats de recherche 

• Pour chaque formation trouvée :

> Le nombre de places disponibles en 2021 
(visible à partir du 20 janvier 2021) 

> Le taux d'accès en 2020, c'est à dire la 
proportion de candidats ayant reçu une 
proposition d'admission en phase 
principale

> Le pourcentage de candidats  admis selon 
le type de baccalauréat en 2020

> Des suggestions de formations similaires 
pour élargir vos choix

> Un lien pour accéder à la fiche détaillée 
de la formation
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Consulter la fiche de présentation d’une formation
• La formation : les contenus et l’organisation des enseignements, les langues et options, les dispositifs pédagogiques, les éventuels 

frais, modalités et calendrier des épreuves écrites/orales prévues par certaines formations sélectives

• Les connaissances et compétences attendues : attendus nationaux, attendus complémentaires

• Une rubrique « Bac 2021 » : des conseils sur les spécialités et options recommandées par les formations pour réussir 

• Les critères généraux d’examen des vœux pris en compte pour l’analyse du dossier (résultats académiques, compétences 
académiques, savoir-être, motivation et cohérence du projet ….)

• Des informations sur le processus d’examen des vœux : explications sur le fonctionnement d’une commission d’examen des vœux, 
informations sur les taux légaux mis en œuvre (ex : taux minimum de lycéens boursiers admis)

• Les débouchés : possibilités de poursuite d’études et, à partir du 20 janvier 2021, des indicateurs calculés au niveau national en 
termes de réussite et d’insertion professionnelle

• Les contacts des référents de la formation (référent handicap, responsable pédagogique, étudiants ambassadeurs…)

• Les dates des Journées portes ouvertes ou journées d’immersion

• Les chiffres clés : l’admission en 2020, le nombre de places en 2021
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Les critères généraux d’examen des vœux

Exemple BUT 
Carrières sociales 
parcours Assistance 
sociale IUT Cholet

Exemple CPGE MPSI 
lycée Bergson Angers

Exemple BTSA 
Technico-commercial 
lycée J. Rieffel St 
Herblain









LES ELEMENTS DU DOSSIER TRANSMIS A CHAQUE FORMATION

 le projet de formation motivé

 les pièces complémentaires 
demandées par certaines formations

 la rubrique « Activités et 
centres d’intérêt » si elle a été 
renseignée 

 la rubrique « éléments liés à 
ma scolarité » si elle a été renseignée 

 Bulletins scolaires et notes du baccalauréat : 
 Année de première : bulletins scolaires, notes des 

évaluations communes et des épreuves anticipées de 
français

 Année de terminale : bulletins scolaires des 1er et 2e 
trimestres, notes des épreuves finales des deux 
enseignements de spécialité suivis en classe de terminale 

 la fiche Avenir
 Notes de terminale, appréciations, position dans la classe

 Avis du Ccl sur le projet de formation

 Appréciations Profs principaux compétences 
transversales: méthodes de travail, autonomie, capacités 
à s’investir, esprit d’initiative…

 Avis du chef d’établissement
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la rubrique « éléments liés à ma scolarité »



La rubrique «Activités et centres d’intérêts»

13

Cette rubrique facultative peut permettre au candidat de renseigner des informations 
autres que scolaires qu’ils souhaitent porter à la connaissance des formations qui vont 
étudier les dossiers : 

> expérience d’encadrement ou d’animation

> engagement civique, associatif

> expériences professionnelles ou stages

> pratiques sportives et culturelles

> apprentissage d’une langue en dehors, séjours linguistiques, formations à distance
(MOOC)…



Le Projet de Formation Motivé

 Pour chacun de vos vœux

 Remplace la Lettre de Motivation

 Pour inciter un établissement à sélectionner votre dossier

 Format court : Maximum 1500 caractères = 18-20 lignes

 À rédiger avant le 8 avril 23h59



CONSEIL 1 
PERSONNALISER

 Chaque lettre sera unique pour chaque vœu, pas de copier-coller

 Éviter les modèles sur internet, car les recruteurs risquent de lire des 

modèles identiques

 Démarrer par une phrase d’accroche, sur les cours attendus, le 

métier, la formation…

 Mettez en avant ce qui n’est pas dans votre dossier scolaire

 Soyez unique !



CONSEIL 2

SE RENSEIGNER

 Je connais la formation : ses contenus, l’organisation des 

enseignements, les compétences et connaissances attendues, les 

perspectives de poursuites d’études…d’emploi

 Je connais l’établissement : les autres formations proposées, les 

spécificités, sa situation géographique…

 Je cite mes démarches Portes Ouvertes, rencontres d’élèves, 

rencontres de professionnels, stages, immersion en établissement…

 Je montre et démontre par des exemples que j’ai réalisé des 

démarches



CONSEIL 3

S’INTROSPECTER

 Mettre de la cohérence entre ce que vous êtes et votre choix d’étude

 Mettre du lien entre vos points forts, vos caractéristiques  et les attendus 
de la formation

 Mettre du lien entre votre parcours scolaire et non scolaire et votre 
projet de formation

• Des exemples : 

• Résultats dans certaines matières

• Activités exercées au sein du lycée (délégués, aide aux devoirs, ateliers, TPE…) 

• Activités effectuées à l’extérieur (encadrement sportif, babysitting, activités 
culturelles, bénévolat…)

• Stages effectués en entreprise ou dans une association, rencontre de professionnel, 
d’étudiants

• Participation à des programmes d’échanges internationaux (seul ou avec sa classe…)



CONSEIL 4

SOIGNER SON TRAVAIL

 Soigner la présentation, la forme, l’orthographe

 Pas d’entête, d’adresse, ni de formule de politesse

 Ayez les bons termes : étudiants et non plus élèves, nom de l’école

 Ne faites pas de phrase trop longues, soyez concis, clair, utilisez le « je »

 Pensez à écrire un brouillon, ne pas rédiger en direct (la plate forme le 

permet)

 Faites vous relire !

 Réalisez un tableau mettant en relation les attendus, les contenus de la 

formations face à votre profil et vos démarches (voir modèle ci après)



Commencer par lister, compléter ce tableau puis surlignez les éléments que vous pensez utiliser dans votre écrit.



Pour résumer le plan du PFM

• Expliquez les choix de votre parcours (filière actuelle, changements d’orientation éventuels…) 

• Présentez votre projet d’avenir 

• Si votre projet est précis, montrez en quoi la formation en permet la réalisation

• Si votre projet est flou, précisez les domaines d’activité qui vous intéressent en lien avec 
la formation demandée

• Indiquez les démarches engagées pour valider votre projet

• Mettez en valeur vos compétences, connaissances, qualités, expériences en lien avec la 
formation demandée

• Appuyez à partir d’exemple(s) ce que vous apportera la formation (contenus académiques, 
intervention de professionnels , stages, international…)

NB Vos écrits peuvent être les mêmes, pour une même formation,  mais il est important de montrer en quoi 
l’établissement séduit : campus, possibilité de logement, organisation pédagogique…”,  Cette partie de votre texte sur 



La rubrique Préférence et autres projets

 Vous devrez obligatoirement rédiger un texte libre sur vos 
préférences de vœux en quelques mots ainsi que votre projet de 
formation ou d’insertion

 Cet écrit sera utilisé par la commission d’accès aux Etudes 
Supérieures si vous n’avez aucune proposition de poursuites 
d’ études

 Les informations qui y sont renseignées sont confidentielles et ne 
sont donc pas transmises aux formations



Le CV sur Parcoursup
 Document à compléter sur Parcoursup et transmis 

automatiquement aux formations qui le demande

 demandé par quelques formations,  ET systématiquement pour les 

formations en alternance

 on ne remonte pas à la maternelle, les années lycées suffisent

 noter si vous avez des diplômes/examens autres que scolaires 

(permis, BAFA, PSC1, BSN, Arbitre…)

 si un stage de 3ème, permet d’illustrer vos démarches, mettez-le



Conseils pour les entretiens

 Faire un bilan personnel avant l’entretien

 Parler de soi en termes positifs

 Se dire que le jury est là pour choisir et non pour éliminer

 Soignez votre attitude (regardez votre interlocuteur) et votre voix 
(débit)

 Avoir une tenue adaptée

 Entrainez-vous devant une glace, et si possible avec un ami, un   
parent...

 Éteindre son portable…


